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POZITIF COCUK YETISTIREBILMEK

Sevgili Anne ve Babalar,

Kisilik olusumu, anne karninda baslar, bebekken
sekillenir, cocuklukta ise karakterize olur. Sos-
yal uyum dlzerine yapilan c¢alismalar gostermistir
ki ailenin, cocuk lizerindeki ilk etkileri son derece
onemlidir. Cocugun Kisilik olusumu, kendisine say-
g1 gelistirmesi, biiylik dlclide anne-babasinin kisi-
lik yapisina baglidir. Anne-babasinin davranislarini
kendisine model alan ¢ocuk istenen ve istenmeyen
davranislarin cogunu onlardan dgrenir. Cocuk aile-
nin aynasidir.

Cocugun anne-babadan aldigi iki sey vardir; sevgi ve
egitim. Sevgi; kabullenme, koruma, kollama ve se-
vecenlik gibi bitin olumlu duygulari icerir. Egitim;
ogretilen seyleri, verilen bilgileri, becerileri, ya-
saklari, kurallari, inanglari, deger yargilarini, gor-
gl kurallarini ve insanin sosyallesmesi icin gerekli
olan tim toplumsal degerleri kapsar. Her ikisinin
de yetersiz veya asiri oldugu durumlarda ¢ocukta
olumsuz davranislar gozlemlenebilir. Saglikli bir
birey anne babasindan sevgi ve egitimi dengeli bir
sekilde alarak gelisir. Unutmayalim ki her ¢cocuk bir
fidandir. Eger iyi yetistirilirse koklu birer ¢cinara do-
nisurler.

Egitim esnasinda elestirinin bir egitim metodu ol-
madigini akildan cikarmamak gerekir. Siirekli hata-
lari dile getirilen ve daha iyisini yapabilecegi, yap-
mak zorunda oldugu ifade edilen Kisiler bir siire
sonra farkl kisilik ozellikleri gelistirebilirler. Bu
ozellikler ise kisiyi gelistirmek bir yana, gelismesi-
ni durdurur ya da engeller. Bu tir olumsuzluklar-
la karsilasmamak icin bu ay sizlere bir yol haritasi
olmasini istedigimiz bir biilten hazirladik. Sevgiyle
kalin...

POZITIF COCUK

Pozitif cocuk yetistirmenin ilk sarti, pozitif anne
baba olmaktir. Hi¢ birimiz mikemmel degiliz. O hal-

de ¢ocuklarimizin da mikemmel olmalarini bekle-
yemeyiz. Peki karsilastigimiz negatif durumlari na-
sil pozitif bir durusla cozebiliriz:

1. Negatif davranisin tanimi yapilmalidir. So-
run tanimlanip, davranis basit basamaklara
indirgenmelidir. Boylece amacimiz belli olur.

“Umay haylaz bir ¢ocuktur.”

HAYLAZLIK eylemi, kime ya da neye gore problem-
dir? Cunkd HAYLAZLIK davranisini dizeltebilme-
miz i¢in 6nce onu tanimlayabilmemiz gerekmektedir.
Eger Umay bir 6grenciyse ve sinifindaki tim égrenci-
ler haylaz ise Umay haylaz degildir; aksine grubun
yapisindan kaynaklanan bir durum s6z konusudur.
Ancak sinifta sadece Umay haylazlik yapiyorsa bu bir
problemdir.

2. Negatif davranisi kaldirmada izlenecek her
bir basamaktan dnce, cocuktan ne yapmasi
istendigi KISA ve NET ifadelerle soylenmeli
ayrica cocuga bunu istememizin NEDENi ve
COZUMU de aktarilmalidir.

“Umay derste haylazlik yapmani istemiyorum.”

Sadece bu ciimle olumsuz davranisi yok etmeye
yetmeyecektir; nedenini (Umay derste haylazlik
yapmani istemiyorum ¢iinki bu davranisin arkadas-
larinin dikkatinin dagilmasina ve dersin isleneme-
mesine sebep oluyor.) ve ¢oziimiini (Umay haylazlik
yapma ihtiyacini derste degil teneffiiste gidermeni
istiyorum.) cocuga iletmeliyiz.

3.Cocuga ne yapmasi istendigi, negative bir
tavir/soz ile degil model olunarak (bizzat ken-
dimiz yaparak) gosterilmelidir.



“Umay dislerini yanls fircaltyorsun.”

Sadece bu ciimle olumsuz davranisin altini ¢cizmeye
yarar, her sabah onunla birlikte eylemi yapmak ve
gerekirse o sirada “Umay, dislerimiz bu sekilde fir-
c¢alanmali.” demek daha uygun olacaktir.

4. Negatif davranisin olusum zamani, sikligi
veya siiresi saptanmalidir. Cocugun bu dav-
ranisi anne baba tutumlariyla paralel olarak
olumsuz artar ya da olumlu gelisir. Belirtilen
seyleri saptamak olumsuz davranisi sessiz se-
dasiz degistirmek icin bize bir yol cizecektir.

“Umay abisine vuruyor.”

Ne zaman?

Abisi ile satran¢ oynanirken
Sikligi? 5 dakikada bir
Siresi?

Kendisi ile oynana kadar.

5. Negatif davranisin oncesinde sirasinda ve
sonrasinda ne olduguna bakilmalidir. Kisile-
rin tepkileri ve tepki tutarliliklari gozden ge-
cirilmelidir.

“Umay abisine vuruyor.”

Olay Oncesinde? Ebeveynin abisi ile zaman gegirmesi/
ilgilenmesi- Sonucu? Kiskanma

Olay Sirasinda? Ebeveyn kizarak tepki verdi. (Her
seferinde ayni tepkiyi veriyor mu?)

Olay sonucu? Vurma davranisi durdu/durmadi.

6. Negatif davranis durdugunda cocuk odiillen-
diriliyor mu?

ilk zamanlar davranisin siddeti (kotiiye gitmesi)
artacak sonra iyilesecektir. Eger istenmeyen dav-
ranislar, zaman zaman tepki verilmeyerek odiil-
lendirilirse (yani cocuk istedigini elde ederse) is bir
kumarbazin kumar oynama tutkusu gibi aliskanlik
yaratacaktir, ¢clinkii cocukta daima “ya bu sefer de
gormezden gelinirse” dislincesi yerlesecektir. Bu
konuda da dikkatli olunmalidir.

POZITiF/UYUMLU DAVRANISLARI YERLESTIRME VE
ARTTIRMAK:

Pozitif Davranislari Ovmek: Cocuk istenen davranisi
yapmaya basladigi zaman onun bu davranisa devam
etmesi yoniinde pekistirici sozler soyleyin. Baslar-

da, beklediginize ¢ok az yakin olan davranislari bile
oviin. Ufak seylerle baslayin; Verilen bir isi dogru
yapma, uyari almadan ddeve baslamak gibi.

Davranis dogru olarak her tekrarlandiginda ovgi-
niizl belirtmekten ¢cekinmeyin. Acik ve anlasilabi-
lir konusun. Boylece hangi davranisinin ne sebep-
le dvgu aldigini anlayabilsin ve tekrarlama istegi
duysun. Ornegin: “Bu sabah pek usluydun.” yerine,
“Bu sabah girilti yapmadigin ve biraz uyumama
izin verdigin i¢in tesekkir ederim.” Ciinkii cogu za-
man cocuklar icin dvgilerimiz genel kaliyor ve tam
olarak neyi tekrarlarsa tekrar dvglyl alabilecegini
fark edemeyebiliyor.

istenmeyen ama Zararsiz davranislarini gérmezden
gelmek: Nelerin zararsiz olduguna karar verin ve
onlari gormezden gelin. Rahatsiz edici davranisla-
rin aksini yaptiginda oviin;érnegin: E§ger cocugunuz
dolap kapaklarini siirekli carpiyorsa ve siz de bunu
gormezden gelmeye karar verdiyseniz, carpmadi-
ginda, “Kapagi yavasca kapadigin igin tesekkiir ede-
rim.” demelisiniz.

Cocugunuzla Konusurken Olumlu Kelimeler
Kullanmak: Son bulmasini istediginiz davranisi tek-
rarlamayin. Ornegdin: Ona “Sakin kosma !” yerine,
“Litfen yavasca gelir misin.” demelisiniz. Boyle
olumsuz durumun altini ¢cizmemis olursunuz. Ciin-
ki beyin olumsuz kelimeleri algilamayi reddeder.

istenmeyen Davranislarin Bir Bedeli Olacagini
Anlatmak: Sakin acimasiz cezalar vermeyin. Sev-
digi etkinliklerden ya da sevdiklerinden tamamen
mahrum etmeyin. Bu onlarin agresifce davranma-
sina neden olacaktir. Ancak kisitlamaya giderseniz
durumu daha olgunca karsilamasina en azindan an-
lamasina yardimci olmus olursunuz. Odasina yolla-
yin, kazanmis oldugu haklarini kisin ya da anlasma
yoluna gidin. Ama asla kurallarinizdan ddiin verip
sozilinlizden donmeyin.

Tek Bir is Vermek: Gocugunuza isteginizi bir kez de
kendi agziyla tekrarlatin, isi bitirmesini bekleyin,
ondan sonra diger bir is verin. Ayni anda birkag is
verirseniz yalnizca ilkini yapacak digerini unutacak-
tir. Bu ylizden tek tek ama siraile gorev verin.

MOLA

Sakinlesme, benlik kontroliiniin geri kazanilmasi
icin, ofkeli ve bezmis tutum- davranislarin durdu-
rulmasinda kullanilir. Bu durumu mola zamani ola-
rak da algilayabiliriz. "Sanirim her ikimizin de biraz
sakinlesmek icin zamana ihtiyaci var. Beni odanda
bekle, bes dakika sonra konusalim.” Guzel bir mola
baslangici olabilir. U¢ yasindan itibaren ergenlik yil-
lari boyunca bile pek ¢ok degisik durumda uygula-
nabilir.

Mola yontemi cocuklara dogru mesajlariletir. Yanlis
davranisi durdurur. Mola, ¢cok acik bir davranissal



mesajdir. Hepsinden 6te, mola yontemi siirectekile-
rin hicbirinin duygularini incitmeden amaca ulasil-
masini saglar.

Ne yazik ki, mola yontemi oldukca yanlis anlasil-
mistir.Mola yontemininbir ceza olaraksunulus sekli
soyleolacaktir: (Ebeveyn bagirarak) “Simdi odana git!
Sessizce otur ve ben sana soyleyene kadar da disari ¢ikma!
En ufak bir ses duymak istemiyorum.”

Cezaci molalar oldukca uzun siireli (birkac saat veya
tiim bir aksam) olur ve 6fkeli bir hava ile siirdirilir.
Diger taraftan serbest ana-babalar ise; (Ebeveyn
onerir) “Bence bir siire icin odana gitseydin iyi ola-
cak. Tamam mi? Hazir oldugunu hissettiginde ¢ika-
bilirsin.” (Cocuk zamana karar verir ve bu da genel-
likle de cok kisa olur ve diger tiirde de oldugu lizere
yanlis bir uygulamadir.

Mola aslinda “pekistireclerden uzakta gegirilen za-
man” dir. Arkadaslarla oynama, televizyon seyret-
me, eglenceli isler yapma, oyunlar oynama, ailenin
diger lyeleriyle birlikte olma ya da her istedigini 6z-
glirce yapabilme gibi zevk veren etkinliklere harca-
nan zamanlarin timiinden davranislarini degerlen-
direbilmek adina uzakta kalmaktir.

Mola Kullanirken dikkat edilmesi gerekenler:

Molayi kararlilikla sunar ve mantiksal bir sonug ola-
rak uygularsaniz ¢ok etkili bir yontem oldugunu go-
receksiniz. Kullanmadandnce ¢ocuklarinizamolanin
ne oldugunu anlatin. Uygunbirmolayerisaptayin. Bir
saat kullanin. Sinirlarin test edilmesi durumunda,
sinirlandirilmis se¢enekleri olan bir mola uygula-

yin. Kurallar ihlal edildiginde, mola yontemini dog-
rudan uygulayin. Mola yonteminden sonra temiz bir
sayfa acin. Ihtiyaciniz oldugu siirece mola yontemini
kullanin.

Molayl Ne Zaman Kullanmali?
» Sinirlari test edendavranislar
P Saygisizdavranislar
» Meydan okuyandavranislar
» Kin dolu ve incitendavranislar
» Siddet dolu ve saldirgan davranislar

» Ofke nobetleri gibi durumlarda kullanilma-

ldir.
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